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ABTRACT 

In Indonesia, the situation of the COVID-19 case has not 

shown a sloping graph. COVID-19 is a new virus that 

will emerge in 2020, so it is still in the development stage 

of its vaccine and in terms of the level of knowledge about 

this new virus, research is still being carried out. KKN 

conducted by Garut University in the even semester of 

2019/2020 was conducted online, this is due to the 

situation and conditions that occurred during the Covid-

19 pandemic which did not allow it to go directly to the 

field. WHO has reported that Covid-19 is a pandemic so 

that each country should be vigilant and ready to prevent 

and tackle this corona virus, with all the health policies 

and protocols that have been implemented to prevent the 

spread of corona virus. Work Lecture (KKN) is one form 

of higher education service to society. During the 

COVID19 pandemic, KKN continued to online and 

physically distancing. KKN COVID-19 was carried out 

at Mentras RT 01 RW 01 Hegarmanah Village, 

Bayongbong District, Garut Regency. The service 

location is the location of the neighborhood where the 
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members of the service team live. Activities carried out 

with education to children in the form of socialization 

about COVID-19, hand washing training and the 

importance of wearing masks. With a hope that the 

provision of knowledge can prevent the spread of the 

COVID-19 pandemic at KKN locations. 

Keywords: Covid-19, Prevention 

 

ABSTRAK 

Di Indonesia situasi kasus COVID-19 belum 

menunjukkan grafik yang melandai. COVID-19 

merupakan virus baru yang muncul di tahun 2020 

sehingga masih dalam tahap pengembangan vaksinnya 

dan dalam aspek tingkat pengetahuan mengenai virus 

baru ini masih terus dilakukan penelitian. KKN yang 

dilakukan oleh Universitas Garut pada semester genap 

2019/2020 dilaksanakan secara daring, hal ini 

dikarenakan situasi dan kondisi yang  terjadi selama 

pandemi Covid-19 yang tidak memungkinkan untuk 

turun langsung kelapangan. WHO telah memberitakan 

bahwa Covid-19 adalah pandemi sehingga setiap negara 

harus waspada dan siap sedia mencegah dan 

menanggulangi virus corona ini, dengan semua kebijakan 

dan protokol kesehatan yang telah diterapkan untuk 

mencegah menyebarnya virus corona. Kuliah Kerja 

Nyata adalah salah satu bentuk pengabdian perguruan 

tinggi pada masyarakat. Di masa pandemi COVID-19 

KKN tetap berjalan secara daring dan physical 

distancing. Kegiatan KKN COVID-19 dalam 

pembahasan ini dilakukan di Mentras RT 01 RW 01 Desa 
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Hegarmanah Kecamatan Bayongbong Kabupaten Garut. 

Lokasi pengabdian merupakan lokasi lingkungan tempat 

tinggal anggota tim pengabdian. Kegiatan dilakukan 

dengan pendidikan kepada anak-anak berupa sosialisasi 

seputar COVID-19, pelatihan cuci tangan dan pentingnya 

memakai masker. Dengan diharapkan bekal pengetahuan 

dapat mencegah penyebaran pandemi COVID-19 di 

lokasi KKN.   

Kata kunci : Covid-19, Pencegahan 

 

 

I. PENDAHULUAN 

Pada awal tahun 2020 dunia sedang dilanda pandemi oleh sebuah virus yang 

yang menular dan mematikan, badan kesehatan dunia (WHO) secara resmi 

menyatakan virus ini bernama Covid-19. WHO menyatakan Covid-19 sebagai 

pandemi dikarenakan penyebarannya secara global di seluruh dunia. Sehingga 

WHO memberi sebuah peringatan kepada semua negara untuk waspada dan siap 

sedia mencegah dan menanggulangi virus corona ini. Perkembangan kasus Covid-

19 yang tersebar di Indonesia tergambarkan pada gambar grafik di bawah ini : 

 

Sumber : Covid19.go.id 

Gambar 1 Pekembangan Kasus Terkonfirmasi Positif Covid-19 

 

Penggunaan masker merupakan bagian dari rangkaian komprehensif 

langkah pencegahan dan pengendalian yang dapat membatasi penyebaran penyakit-

penyakit virus saluran pernapasan tertentu, termasuk COVID-19. Namun, 

penggunaan masker saja tidak cukup memberikan tingkat perlindungan atau 
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pengendalian sumber yang memadai. Karena itu, langkah-langkah lain di tingkat 

perorangan dan komunitas perlu juga diadopsi untuk menekan penyebaran virus-

virus saluran pernapasan. Terlepas dari apakah masker digunakan atau tidak, 

kepatuhan kebersihan tangan, penjagaan jarak fisik, dan langkah-langkah 

pencegahan dan pengendalian infeksi (PPI) lainnya sangat penting untuk mencegah 

penularan COVID-19 dari orang ke orang.  Coronavirus merupakan pandemi 

diseluruh dunia, termasuk negara Indonesia.  Masyarakat Indonesia  perlu mengenal  

tanda-tanda  virus COVID-19 sebagai  langkah awal  untuk  mencegah penyebaran  

virus seperti demam, batuk kering, sesak napas, nyeri dada , hilangnya kemampuan 

berbicara atau bergerak dan bahkan ada pula OTG atau orang tanpa gejala. 

Melalui kegiatan pengabdian masyarakat yang dinamai Kuliah Kerja Nyata 

(KKN) yang merupakan sebuah bentuk kegiatan pengabdian dari seseorang atau 

sekelompok mahasiswa kepada masyarakat. Dengan pendekatan lintas keilmuan 

dan sektoral pada waktu dan daerah tertentu di Indonesia. Perguruan tinggi hadir di 

masyarakat lewat kegiatan pengabdian kepada masyarakat. dalam upaya 

penanggulangan pandemi COVID-19. Kuliah Kerja Nyata COVID-19 Universitas 

Garut melakukan upaya tanggap wabah COVID-19 di Kampung Mentras RT 01 

RW 01 Desa Hegarmanah Kecamatan Bayongbong Kabupaten Garut, sebagai 

lokasi terdekat tim pengabdian. Maka dari itu sangat perlu dilakukan supporting 

pemahaman kepada anak-anak usia 5-12 tahun tentang COVID-19 sebagai upaya 

pencegahan penyebaran pandemi COVID-19 karena anak-anak rentan terhadap 

penyakit atau virus. Tim pengabdian berharap melalui Program KKN ini mampu 

menggugah masyarakat Kampung Mentras RT 01 RW 01 untuk terus 

melaksanakan protokol kesehatan secara kolektif saling mengedukasi baik secara 

informatif, fisik, mental dan spiritual sehingga mampu melewati bencana pandemi 

ini. 

 
II. METODE  

Metode yang digunakan dalam kegiatan Kuliah Kerja Nyata COVID-19 ini 

dilakukan dengan pendekatan pendidikan kepada anak-anak dan pelatihan praktik 

pencegahan penyebaran virus COVID-19 dalam hal ini metode yang digunakan 
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adalah model pemberdayaan masyarakat partisipatif, dengan sasaran kelompok 

penerima manfaat adalah anak-anak sekitar tempat tinggal tim pengabdian yakni 

Kampung Mentras RT 01 RW 01 Desa Hegarmanah. Sosialisasi dilakukan kepada 

anak-anak melalui vedio animasi pentingnya memakai masker dan mencuci tangan, 

serta mempraktekannya langsung kepada anak-anak, dengan mematuhi protocol 

kesehatan. Langkah tersebut diambil sebab adanya kebijakan physical distancing 

dari pemerinah sebagai upaya pencegahan penularan virus COVID-19 di 

masyarakat. Selain itu juga ada melalui metode wawancara untuk endapatkan 

informasi dan masukan untuk kebutuhan kegiatan pengabdian masyarakat seperti 

dalam kebijakan physical distancing juga membuat pelaksanaan kegiatan banyak 

berjalan secara daring menggunakan Teknologi Komunikasi dan Informasi 

khususnya melalui sosial media dan media dark social. Selain itu ada juga metode 

dokumentasi, metode ini digunakan untuk mengetahui proses-proses yang pernah 

dilakukan oleh lembaga pengelola kegiatan KKN Universitas yaitu Lembaga 

Pengabdian Kepada Masyarakat (LPM) Universitas Garut. 

 

. 

III. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pelaksanaan program Kuliah Kerja Nyata (KKN) pada tahun ini berbeda 

dengan tahun sebelum-sebelumnya, karena adanya pandemi Covid-19 yang 

mengharuskan masyarakat untuk tetap waspada dan tetap mematuhi protokol-

protokol kesehatan yang telah di buat oleh pemerintah. KKN Tematik Universitas 

Garut membuat sebuah model KKN baru yaitu dinamakan New KKN. New KKN 

di masa ini dengan tema : Melalui New KKN Tematik Covid-19 tahun 2020 

tingkatkan kepedulian, kesadaran dan ketahanan masyarakat menghadapi wabah 

covid-19 dalam upaya mewujudkan masyarakat sehat, maju dan sejahtera. 
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Gambar 2 Sosialisasi Kepada Anak-Anak Pentingnya Memakai Masker Melalui 

Media Gambar Dan Video Animasi Di Masa Pandemic Covid-19 

Berdasarkan tema New KKN maka sasaran program dari kegiatan tersebut 

salah satu nya yaitu masyarakat terutama anak-anak. Masa pandemi Covid-19 

membuat masyarakat terutama anak-anak, harus mengetahui setidaknya pentingnya 

memakai masker dan mencuci tangan sebagai salah satu upaya pencegahan dari 

virus Covid-19. Materi sosialisasi tentang covid-19 diberikan kepada anak-anak 

melalui vedio atau gambar animasi mengenai pentingnya memakai masker dan 

mencuci tangan di era pandemi Covid-19 seperti saat ini untuk memberikan 

pemahaman tentang kondisi saat ini. Materi tentang coronavirus disease sangat 

cocok untuk pengembangan kemampuan kognitif pada anak-anak usia 5-12 tahun. 
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Gambar 3 Sosialisasi Kepada Anak-Anak Pentingnya Mencuci Tangan Melalui 

Media Gambar Dan Video Animasi Di Masa Pandemic Covid-19 

 

Adapun program yang dilaksanakan dengan tema yaitu sosialisasi 

pentingnya cuci tangan dan memakai masker kepada anak-anak desa hegarmanah, 

kecamatan bayongbong kabupaten garut selama pandemi covid-19. Pelaksanaan 

program New KKN dilaksanakan pada 27 Juli hingga 27 Agustus. Pelaksanaan 

program New KKN dilakukan dengan tetap mematuhi protokol-protokol kesehatan, 

diantaranya pakai masker, jaga jarak, cuci tangan, dan menerapkan etika batuk/ 

bersin. Selain sosialisasi pentingnya memakai masker kepada anak-anak Madrasah 

An-Nur Mentras, kami juga menyampaikan pentingnya mencuci tangan dapat 

dilihat pada gambar 4. Sosialisasi yang kami sampaikan yaitu mengenai pentingnya 

mencuci tangan dan mempraktekannya langsung bersama anak-anak, 

menggunakan vedio animasi sebagai media agar mudah dimengerti oleh anak-anak. 

Dengan adanya sosialisasi kepada anak-anak diharapkan bisa meningkatkan 

kebiasaan mereka untuk hidup sehat dan terjauh dari virus, selama pandemic Covid-

19 dan seterusnya. Selain melakukan sosialisasi kami juga membantu anak-anak 
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dalam mengerjakan tugas sekolah  seperti mata pelajaran matematika, Bahasa 

Inggris dan Bahasa Indonesia. Membantu mengerjakan tugas sekolah anak-anak 

dilakukan sambal bermain , agar mereka tetap semangat dan tidak gampang 

mengeluh.  

 

Gambar 4 Membantu Anak-Anak Dalam Mengerjakan Tugas Sekolah Sambal 

Bermain 

 

 

IV. KESIMPULAN DAN SARAN 

Berdasarkan pembahasan di atas maka dapat disimpulkan pelaksanaan New 

KKN di Desa Hegarmanah dalam program dibidang Pencegahan Virus Covid-19 

yaitu berupa sosialisasi pentingnya memakai masker dan mencuci tangan kepada 

anak-anak selama masa pandemi Covid-19 melalui media gambar dan vedio 

animasi agar mudah dipahami dan dimengerti oleh anak-anak. Permasalahan 

kurangnya pemahaman akan akibat atau dampak dari pandemik Covid-19, gejala 

gejala yang dialami kemudian cara menanggulanginya menjadi prioritas dalam 

pelaksanaan pengabdian masyarakat. Maka dalam hal ini perlu pendampingan 

lanjutan serta sosialisasi secara berkala oleh pihak desa, pemerintah atau dinas 

terkait serta masyarakat setempat untuk saling menjaga kesehatan dan pola hidup 

bersih serta social distancing. 
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Berdasarkan kesimpulan tersebut maka dari itu pemerintah dan instansi 

terkait dapat lebih membantu serta berpartisipasi dalam memsosialisasikan 

pentingnya memakai masker dan mencuci tangan kepada anak-anak agar mereka 

lebih mengetahui apa yang sedang mereka hadapi saat ini. Pelaksanaan program 

Kuliah Kerja Nyata atau program sejenisnya. 

 

 

V. REFERENSI  

 

Kasih, A. P. (2020, Maret 4). Anak Sulit Pakai Masker dan Cuci Tangan? Pakai 

Tips dari Najelaa. Dipetik September 2020, 5, dari Kompas.com: 

http://www.google.com/s/amp.kompas.com/ 

Medistiara, Y. (2020, April 11). Unicef Minta Ortu Ajari Anak Cuci Tangan-Pakai 

Masker untuk Cegah Corona. (Detiknews) Dipetik September 2020, 5, dari 

Detiknews: http://news.detik.com/ 

Pratiwi, P. S. (2020, Maret 15). Jokowi Imbau Masyarakat Bekerja dan Beribadah 

di Rumah. (CNN Indonesia) Dipetik September 2020, 5, dari 

https://m.cnnindonesia.com/ 

Putri, G. S. (2020, Maret 12). WHO Resmi Sebut Virus Corona Covid-19 sebagai 

Pandemi Global. (Kompas.com) Dipetik September 2020, 5, dari 

Kompas.com: https://amp.kompas.com/ 

 


