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Abstract 

he purpose of the socialization activities carried out as a 

Real Work Lecture program is to increase the awareness of 

the Pasanggrahan Village community on the importance of 

implementing health protocols in daily life, especially in the 

use of masks and healthy lifestyles. The object of this activity 

is the surrounding community in Pasanggrahan Village, 

Cilawu District, Garut Regency. The method used is direct 

and indirect. The result of this activity is the enthusiasm of 

the local community for the material presented, which can be 

seen from the curiosity of several people regarding the 

material regarding the Prevention of Covid-19 Virus 

Transmission. The socialization material presented was well 

received by the community and received a positive response 

from the community, as well as increased public awareness 

to comply with health protocols. 
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Abstrak 

Tujuan dari kegiatan sosialisasi yang dilakukan sebagai 

program Kuliah Kerja Nyata ini yaitu untuk meningkatkan 

kesadaran masyarakat Kelurahan Pasanggrahan akan 

pentingnya menerapkan protokol kesehatan di kehidupan 

sehari-hari, terutama dalam penggunaan masker dan pola 

hidup sehat. Yang menjadi objek dalam kegiatan ini adalah 

masyarakat sekitar di Kelurahan Pasanggrahan Kecamatan 

Cilawu Kabupaten Garut. Metode yang dilakukan yakni 

secara langsung dan tidak langsung. Hasil dari kegiatan ini 

yaitu antusiasme masyarakat setempat terhadap materi yang 

disampaikan, yang dapat dilihat dari keingintahuan beberapa 

masyarakat mengenai materi seputar Pencegahan Penularan 

Virus Covid-19. Materi sosialisasi yang disampaikan dapat 

diterima baik oleh masyarakat dan mendapat respon yang 

positif dari masyarakat, juga kesadaran masyarakat untuk 

mematuhi protokol kesehatan sedikit meningkat.  
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I. PENDAHULUAN 

Kesehatan merupakan aspek yang sangat penting dalam kehidupan. Kesehatan dapat 

mempengaruhi kehidupan manusia saat melakukan kegiatan sehari-hari, seperti bekerja, 

sekolah, dan lain-lain. Karena peran kesehatan begitu penting, maka permasalahan mengenai 

kesehatan mampu menghambat aspek lainnya, seperti ekonomi, sosial, dan lingkungan. 

Kesehatan menurut Kemenkes merupakan keadaan normal dan sejahtera anggota tubuh, 

sosial dan jiwa pada seseorang untuk dapat melakukan aktivitas tanpa gangguan yang berarti 

dimana ada kesinambungan antara kesehatan fisik, mental, dan sosial seseorang termasuk 

dalam melakukan interaksi dengan lingkungan. 

Salah satu permasalahan kesehatan saat ini yang tidak hanya terjadi di satu negara, 

melainkan di seluruh negara di dunia yaitu wabah penyakit akibat coronavirus. Coronavirus 

atau virus corona (COVID-19) merupakan virus yang menyerang saluran pernafasan, yang 

menyebabkan demam tinggi, batuk, flu, sesak nafas serta nyeri tenggorokan, bahkan 

kematian. Virus corona pertama kali ditemukan di Kota Wuhan, Tiongkok pada bulan 

Desember 2019. Penyebaran  dari virus corona ini  sangatlah  cepat, bahkan memakan banyak 

nyawa di berbagai negara. Karena keadaan yang semakin memburuk yang diakibatkan oleh 

virus corona, maka Organisasi Kesehatan Dunia atau WHO (World Health Organization) 

menetapkan kejadian ini sebagai pandemi pada tanggal 11 Maret 2020. 

Di Indonesia sendiri, kasus COVID-19 terus bertambah setiap harinya. Berbagai upaya 

sudah dilakukan oleh pemerintah untuk memutus penyebaran COVID-19 ini, namun 

penambahan kasus COVID-19 tetap terjadi. Salah satu upaya pemerintah tersebut yaitu 

mewajibkan masyarakat untuk senantiasa hidup sehat dengan memperhatikan protocol 

kesehatan seperti menggunakan masker dan cuci tangan. Saat ini, masyarakat sangat 

diwajibkan untuk memakai masker pada saat di luar rumah atau bepergian. Dan 

menganjurkan temapat cuci tangan di setiap rumah, perkantoran, mall dan bangunan lainya 

guna memutus penyebaran penularan virus covid 19. 

Di Kelurahan Pasanggrahan sendiri, kesadaran masyarakat untuk mematuhi protokol 

kesehatan dinilai masih kurang, terutama dalam penggunaan masker. Berdasarkan survey 

yang dilakukan, terdapat beberapa faktor yang menyebabkan warga Kelurahan Pasanggrahan 

kurang mematuhi protokol kesehatan, diantaranya kurangnya pengetahuan dan kesadaran diri 

akan bahaya dari penularan virus COVID-19, pencegahan seperti Pembiasaan memakai 

masker dan menjaga kebersihan diri dan lingkungan kurang diperhatikan.  

Tujuan dari program ini yaitu (1) mengedukasi masyarakat akan pentingnya Mematuhi 

protocol kesehatan, (2) memotivasi masyarakat untuk tetap memakai masker (3) mengajak 

masyarakat Kelurahan pasanggrahan untuk gencar dan aktif dalam menjaga protokol 

kesehatan kepada masyarakat lainnya. 

  

 

II. METODE  

Metode yang digunakan dalam kegiatan ini adalah melalui Sosialisasi secara langsung 

kepada masyarakat dan tidak langsung dengan pemasangan poster dan banner di lingkungan. 

Lokasi kegiatan sosialisasi dilakukan di Mesjid DKM An Nahrowi Kampung Pasanggrahan 

RT 03 RW 03 Kelurahan Pasanggrahan Kecamatan Cilawu Kabupaten Garut pada pukul 

18.30 sampai selesai. Sebelum kegiatan dilakukan, terlebih dahulu dilakukan observasi 

langsung untuk mengetahui permasalahan yang terjadi di Kelurahan Pasanggrahan. 
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III. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Sosialisasi secara langsung dilakukan dengan Penyampaian materi pada saat pengajian 

Bulanan. Penyampaian materi dilakukan oleh 1 orang yaitu peneliti selaku peserta Kuliah 

Kerja Nyata, dan diikuti oleh sekitar 40 orang. Peserta pengajian yang mengikuti sosialisasi 

merupakan bapak-bapak dan ibu-ibu RW 03 Kelurahan Pasanggrahan. Pelaksanaan kegiatan 

dilakukan dalam bentuk penyampaian materi mengenai pengertian New Normal, cara 

Pencegahan Penularan Virus Covid-19 dengan pola hidup sehat dan penggunaan masker yang 

tepat, juga dibuka sesi tanya jawab mengenai materi yang disampaikan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1 Sosialisasi Secara Langsung 

 

Adapun respon peserta pengajian pada saat sesi tanya jawab dapat dikatakan baik. Ada 

beberapa peserta yang mengajukan pertanyaan mengenai cara pencegahan dan juga cara pola 

hidup sehat yang sangat dianjurkan pada masa pendemi ini, dan juga ada sebagian peserta 

yang mampu menjawab beberapa pertanyaan yang diberikan oleh pemateri. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2 Sosialisasi Secara Tidak Langsung 

 

Kegiatan sosialisasi secara tidak langsung dilakukan dengan pemasangan banner 

dikantor kelurahan Pasanggrahan kecamatan Cilawu Kabupaten Garut juga dengan 

melakukan  pemasangan poster dilingkungan masyarakat kelurahan pasanggrahan.  

Hasil yang didapat dari kegiatan ini yaitu silaturahmi antara peserta KKN dengan 

Masyarakat setempat juga antusias dari masyarakat kelurahan pasanggrahan terhadap 

kehadiran dan kepedulian terhadap upaya pencegahan penularan virus covid-19 sedikit 

meningkat, serta dapat diterima dengan baik apa yang disampaikan dan dilakukan peserta 

KKN selama dilingkungan masyrakat kelurahan Pasanggrahan akan kesadaran masyarakat 

untuk mematuhi protokol kesehatan.  
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IV. KESIMPULAN DAN SARAN 

Pelaksanaan New KKN Tematik di Kelurahan Pasanggrahan dengan Tema “Pencegahan 

penularan Virus Covid-19 dengan Pola Hidup Sehat“ berhasil dilaksanakan dengan baik. 

Dengan penuh harapan masyarakat di Kelurahan Pasanggrahan memiliki kesadaran yang 

tinggi akan pentingnya mematuhi protokol kesehatan dengan demikian masyarakat dapat 

terhindar dari penularan Virus Covid 19. 

Saran bagi masyarakat Kelurahan Pasanggrahan diharapkan agar lebih memperhatikan 

dan mematuhi protokol kesehatan dengan cara mencuci tangan yang benar, jika keluar rumah 

memakai masker dengan benar, rajin berolahraga, makan makanan yang sehat, dan selalu 

jaga jarak ketika berada ditempat umum, tidak lupa selalu berdoa kepada alloh SWT agar 

Virus Corona ini segera musnah. 
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